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L’ÉDITORIAL 



Une nouvelle 



Revue du 



C e numéro inaugure une nouvelle 
formule de La Revue du Praticien, 
plus proche de vos attentes et de 
vos nouvelles habitudes de lecture 
et plus ancrée dans une actualité médicale 
désormais en perpétuel bouleversement. 

Le nombre de sujets traités a été augmenté 
afin que chacun, quel que soit son mode 
d’exercice ou sa spécialité, puisse y trouver 
davantage de contenus correspondant 
à ses préoccupations. Les deux grands 
Dossiers thématiques, marque de fabrique 
de La Revue depuis sa création en 1951, 
développeront une approche plus focalisée 
dans le but de mieux contribuer à 
l’amélioration des pratiques médicales. 

Les hypersensibilités médicamenteuses 
et la mort subite, qui sont deux thèmes 
majeurs, par leur fréquence et leur gravité, 
illustrent ici cette nouvelle orientation. 

Deux articles axés sur la maîtrise de la 
thérapeutique inaugurent les numéros, 
un Cahier d’imagerie apparaît, ainsi que 
deux nouvelles rubriques : Le cas clinique 
du mois, pour montrer à partir d’une 
observation le cheminement intellectuel 
qui doit conduire à résoudre le problème 
posé, et Ce qui est nouveau en..., qui est 
une analyse rétrospective des avancées 
récentes dans une spécialité. Quant 
à la Revue de presse, nous l’avons voulue 
désormais factuelle pour vous signaler 
les études les plus importantes parues dans 
la presse médicale internationale. 

Mais il s’agit aussi de rendre compte des 
débats sociétaux dans lesquels s’inscrivent 
la réflexion et l’action médicale. C’est pour 
cela que nous avons, dans la rubrique 
En débat, augmenté aussi le nombre de 
tribunes sur des grands sujets d’actualité, 
et que nous publions désormais chaque mois, 
sous l’intitulé Santé et Société, des synthèses 



Praticien 



sur des thématiques essentielles concernant 
la santé publique, l’économie de la santé 
ou les sciences humaines, thématiques dont 
il est essentiel que les médecins décryptent 
les enjeux tant ceux-ci ont un impact sur 
leur exercice et la prise en charge des 
malades. Apparaît également une rubrique 
consacrée aux patients : Vivre avec. . . rédigée 
avec les associations, dans le but d’exposer 
un problème particulier auquel se heurtent 
les personnes atteintes d’une maladie 
chronique. 

Les items des ECN font désormais l’objet 
d’une édition exclusivement numérique 
en lien, sur le site web de La Revue, avec 
un espace étudiant dédié et enrichi qui voit 
à chaque item correspondre de nombreux 
compléments. Un sommaire spécifique 
dans ce numéro permet aux médecins 
qui souhaitent lire ces items de les retrouver 
facilement dans le fonds documentaire 
de La Revue sur notre site. 

Le monde des médias, et particulièrement 
la presse, est entré dans une extraordinaire 
période de mutation faite à la fois de 
perspectives enthousiasmantes mais aussi 
de risques majeurs pour la survie des titres, 
tant les contraintes se multiplient, alors que 
le modèle économique de la 
dématérialisation des contenus est encore 
très incertain. Face à de tels défis et au-delà 
des changements indispensables de formule, 
les valeurs qui fondent l’engagement 
de La Revue du Praticien - qualité de ses 
auteurs, de ses articles et de ses processus 
de relecture, indépendance rédactionnelle 
et transparence des liens d’intérêts -, restent 
les mêmes dans un contexte où nos 
ressources sont très majoritairement liées 
aux abonnements et donc à la fidélité de votre 
lecture sur le papier, le web, sur tablette 
ou sur smartphone. Soyez-en remerciés ! © 
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Antalgie. Deux récentes revues de la littérature, l’une remettant en question 
l’efficacité antalgique du paracétamol, l’autre évoquant l’augmentation du risque 
cardiovasculaire et de la mortalité liée à son usage, ont été largement commentées 
dans la presse « grand public ». Leur lecture critique et indépendante s’impose. 

PARACÉTAMOL 

FAUT-IL RÉÉVALUER LE RAPPORT 
BÉNÉFICE-RISQUE? 



L e British Medical Journal a 
publié une revue systéma- 
tique et méta-analyse de tous 
les essais thérapeutiques 
randomisés versus placebo évaluant 
l’efficacité du paracétamol dans les 
lombalgies et les douleurs d’arthrose 
de la hanche ou du genou. 1 En partant 
de plus de 4 000 publications, les au- 
teurs australiens de cette étude n’en 



ont finalement retenu que 13 pour 
un nombre total de patients inclus 
de 5 200. Les auteurs concluent que 
le paracétamol n’est pas efficace dans 
le traitement de ce type de douleurs 
mais une analyse plus précise de leur s 
résultats conduit à des conclusions 
sensiblement différentes : lorsqu’on 
prend les études réalisées dans l’ar- 
throse, cette revue systématique est 



clairement en faveur du paracétamol 
avec une supériorité statistiquement 
significative. En revanche, dans les 
douleurs lombaires, une différence 
entre paracétamol et placebo n’a 
pas pu être mise en évidence. Mais il 
faut souligner que dans ces douleurs 
lombaires il n’y a que trois études qui 
ont été retenues, dont une utilisant 
le paracétamol par voie intra- »> 
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